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KH-Quelle Anteil % Eiweißquelle Anteil %
Öle
Anteil %

Gemüse
Anteil in %

Rohprotein
in d. TS %

Reis, gekocht 70

Eiweißreich, fettarm 
z. B. Huhn, Brust und Keule
Pute, Brust
Rind, fettarm
Lamm, Muskelfleisch
Pferd, fettarm
Wild,fettarm (Reh, Hirsch, 
Wildschwein)

20 bis 2,5-5 bis 5-7,5 22-24

Reis, gekocht 65

Eiweißreich, mittelfett 
z. B. Kaninchenmuskelfleisch 
Hasenmuskelfleisch
Lamm, Herz
Rind, mittelfett
Rind, Herz, Rinderhack
Rind, Pansen, grün
Schwein, mittelfett
Schwein, Schnitzel, 
Schwein, Herz
Lachs, Zander, Scholle, 
Kabeljau, Rotbarsch, Schellfisch
Magerquark

25 bis 1,5-5 bis 6,5-8,5 22-24

Reis, gekocht 55

Eiweißmoderat, fettreich
z. B. Schaffleisch, Schafkotelett
Fisch, fettreich (Hering, Aal , 
Makrele etc.)
Rind, Pansen, geputzt
Rind, Kopffleisch
Frischkäse etc.

35 bis 1-3 bis 7-9 22-24

Der Anteil an Öl kann von der Mindestmenge ab an bis auf die hier genannten Anteile erhöht werden, wenn Verträglichkeit und Futterzustand des 
Hundes es zulassen. Dorschleberöl bildet eine Ausnahme. Hier nicht mehr als 1-2% verwenden, da der Anteil an Vitamin A, D und E sehr hoch ist und 
eine Überdosierung vermieden werden muss. Grundsätzlich gilt: Je fettärmer die Eiweißquelle, desto höher kann der Ölanteil gewählt werden. 
Dementsprechend ist der Gemüseanteil anzupassen (Richtwert Gemüse +Öle = 10%).
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Menütabelle für schlanke, aktive Hunde
 Kohlenhydratquelle: Reis, gekocht
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KH-Quelle Anteil % Eiweißquelle Anteil % Öle
Anteil %

Gemüse
Anteil in %

Rohprotein
in d. TS %

Kartoffeln, 
gekocht 70

Eiweißreich, fettarm 
z. B. Huhn, Brust und Keule
Pute, Brust
Rind, fettarm
Lamm, Muskelfleisch
Pferd, fettarm
Wild,fettarm (Reh, Hirsch, 
Wildschwein)

20 bis 2-5 bis 5-8 22-24

Kartoffeln, 
gekocht 65

Eiweißreich, mittelfett 
z. B. Kaninchenmuskelfleisch
Hasenmuskelfleisch
Lamm, Herz
Rind, mittelfett, 
Rind, Herz, Rinderhack
Rind, Pansen, grün
Schwein, mittelfett, Schwein, 
Schnitzel, Schwein, Herz
Lachs, Zander, Scholle, Kabeljau, 
Rotbarsch, Schellfisch
Magerquark

25 bis 3-5 bis 5-7 22-24

Kartoffeln 
gekocht 58

Eiweißmoderat, fettreich 
z. B. Schaffleisch, Schafkotelett,
Fisch, fettreich(Hering, Aal, 
Makrele)
Rind, Pansen geputzt, 
Rind, Kopffleisch
Frischkäse etc.

32 bis 1-3 bis 7-9 22-24

Der Anteil an Öl kann von der Mindestmenge ab an bis auf die hier genannten Anteile erhöht werden, wenn Verträglichkeit und Futterzustand des Hundes 
es zulassen. Dorschleberöl bildet eine Ausnahme. Hier nicht mehr als 1-2% verwenden, da der Anteil an Vitamin A, D und E sehr hoch ist und eine 
Überdosierung vermieden werden muss. Grundsätzlich gilt: Je fettärmer die Eiweißquelle, desto höher kann der Ölanteil gewählt werden. 
Dementsprechend ist der Gemüseanteil anzupassen (Richtwert Gemüse +Öle = 10%).

Menütabelle für schlanke, aktive Hunde
 Kohlenhydratquelle: Kartoffeln, gekocht
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KH-Quelle Anteil % Eiweißquelle Anteil %
Öle
Anteil %

Gemüse
Anteil in %

Rohprotein
in d. TS %

Haferflocken 50

Sehr eiweißreich, fettarm
z. B. Huhn, Brust u. Keule
Pute, Brust,
Rind, fettarm
Lamm, Muskelfleisch
Pferd, fettarm,
Wild (Reh, Hirsch, Wildschwein)

40 bis 2-5 bis 5-8 22-24

Haferflocken 45

Eiweißreich, mittelfett
Kaninchenmuskelfleisch
Hasenmuskelfleisch
Lamm, Herz
Rind, mittelfett
Rind, Herz, Rinderhack,
Rind, Pansen, grün
Schwein, mittelfett, Schwein, 
Schnitzel, Schwein, Herz
Lachs, Zander, Scholle, Kabeljau, 
Rotbarsch, Schellfisch
Magerquark

45 bis 3-3,5 bis 7-7,5 22-24

Haferflocken 35

Eiweißmoderat, sehr fettreich
z. B. Schaffleisch, Schafkotelett
Fisch, fettreich (Hering, Aal, Makrele)
Rind, Pansen geputzt
Rind, Kopffleisch
Frischkäse etc.

55 bis 1-2 bis 8-9 22-24

Der Anteil an Öl kann von der Mindestmenge ab an bis auf die hier genannten Anteile erhöht werden, wenn Verträglichkeit und Futterzustand des 
Hundes es zulassen. Dorschleberöl bildet eine Ausnahme. Hier nicht mehr als 1-2% verwenden, da der Anteil an Vitamin A, D und E sehr hoch ist und 
eine Überdosierung vermieden werden muss. Grundsätzlich gilt: Je fettärmer die Eiweißquelle, desto höher kann der Ölanteil gewählt werden. 
Dementsprechend ist der Gemüseanteil anzupassen (Richtwert Gemüse +Öle = 10%).

Menütabelle für schlanke, aktive Hunde
 Kohlenhydratquelle: Haferflocken
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